
இஇருபதல்தாராம் நூற்்றாணடின் கல்விக் ககாள்்கைாைது ருபதல்தாராம் நூற்்றாணடின் கல்விக் ககாள்்கைாைது 
ஒவகவாரு மாணவனும் "எவவாறு கற்றுக்ககாள்வது" ஒவகவாரு மாணவனும் "எவவாறு கற்றுக்ககாள்வது" 
என்ப்்த அறிை உ்தவு்தல் என்பதில�லை கவைத்்தக் என்ப்்த அறிை உ்தவு்தல் என்பதில�லை கவைத்்தக் 

குவிக்கின்்றது. குறிபபாக, ப்டைபபாற்்றல் தி்ற்ை ஊக்குவித்தல், குவிக்கின்்றது. குறிபபாக, ப்டைபபாற்்றல் தி்ற்ை ஊக்குவித்தல், 
குழுவாக இைஙகும் மலைாபாவத்்தக் கடடி எழுபபு்தல், விமரசை குழுவாக இைஙகும் மலைாபாவத்்தக் கடடி எழுபபு்தல், விமரசை 
சிந்த்ை லபான்்றவற்்்ற மாணவரகளிடைதல்த  எதிரபாரத்தல், சமூகத சிந்த்ை லபான்்றவற்்்ற மாணவரகளிடைதல்த  எதிரபாரத்தல், சமூகத 
க்தாடைரபாடைற் தி்ற்ை வளரததுக் ககாள்ளல் என்பதுடைன் அ்தன் க்தாடைரபாடைற் தி்ற்ை வளரததுக் ககாள்ளல் என்பதுடைன் அ்தன் 
அதீ்த ஆற்்ற்� எவவாறு மாணவரகள் இைஙகணடுககாள்ளச் அதீ்த ஆற்்ற்� எவவாறு மாணவரகள் இைஙகணடுககாள்ளச் 
கசய்்தல் லபான்்றவற்்்ற லநாக்காகக் ககாணலடை காணபபடுகின்்றது. கசய்்தல் லபான்்றவற்்்ற லநாக்காகக் ககாணலடை காணபபடுகின்்றது. 
இநலநாக்கததின் பிரகாரலம, கல்விச் சூழ்�த தீரமானிபபதில் இநலநாக்கததின் பிரகாரலம, கல்விச் சூழ்�த தீரமானிபபதில் 
பாடைசா்�கள் மு்தல் பல்க்�க்கழகஙகள் வ்ர மாணவரகள் சி்றபபு்ற பாடைசா்�கள் மு்தல் பல்க்�க்கழகஙகள் வ்ர மாணவரகள் சி்றபபு்ற 
கற்்றல் முைற்சிக்ள லமற்ககாள்ள லவணடும் என்்ற அடிபப்டையில் கற்்றல் முைற்சிக்ள லமற்ககாள்ள லவணடும் என்்ற அடிபப்டையில் 
்தமது நிறுவைஙகள் சாரபில் பல்லவறு  அபிவிருததிக்ளயும் ்தமது நிறுவைஙகள் சாரபில் பல்லவறு  அபிவிருததிக்ளயும் 
கசய்வ்்தக் காண�ாம். ஆசிரிைரக்ள தி்றன்மிக்கவரகளாக கசய்வ்்தக் காண�ாம். ஆசிரிைரக்ள தி்றன்மிக்கவரகளாக 
்த்க்மபபடுததுவதில் இருநது நிறுவக உள்ளக விரிவாக்கற் ்த்க்மபபடுததுவதில் இருநது நிறுவக உள்ளக விரிவாக்கற் 
கசைற்பாடுகள் வ்ர இ்த்ை லநாக்க�ாம்.கசைற்பாடுகள் வ்ர இ்த்ை லநாக்க�ாம்.

கற்றல்  கற்றல்  சூழலலக்சூழலலக்  கட்டலைப்பதில்கட்டலைப்பதில்  
நிறங்களின்நிறங்களின் வகிபாகமுை்  வகிபாகமுை் ைட்டக்களப்பு ைட்டக்களப்பு 

வலயத் வலயத் தமிழ்ப்தமிழ்ப்  பா்டசாலலகளுை் பா்டசாலலகளுை் 
நிறவியலாளர்கள், நிறச்சிகிச்யாளர்கள் பார்வையில் பாடசா்லக் 

்கடடட நிறங்க்ள அடிபப்டயா்கக் க்காணட ஓர ஆய்வு)

திரு.திரு.வே.சுமன்ராஜ்வே.சுமன்ராஜ்
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நி்றஙகள் பற்றிை ஆய்வுக்ள நி்றஙகள் பற்றிை ஆய்வுக்ள 
லமற்ககாணடை ஆய்வு வல்லுநரகலளா, லமற்ககாணடை ஆய்வு வல்லுநரகலளா, 
கல்விச் சூழ்�க் கடடை்மபபதில் கல்விச் சூழ்�க் கடடை்மபபதில் 
ஆசிரிைரகள், மாணவரகள், ஆசிரிைரகள், மாணவரகள், 
பாடைசா்�கள் அ்மநதிருக்கும் பாடைசா்�கள் அ்மநதிருக்கும் 
அ்மவிடைம், பாடைதக்தரிவுகள், அ்மவிடைம், பாடைதக்தரிவுகள், 
பாடைபபுத்தகஙகள், கடடைடைத பாடைபபுத்தகஙகள், கடடைடைத 
்தளபாடை வசதிகள், நிரவாகம் ்தளபாடை வசதிகள், நிரவாகம் 
லபான்்ற ப� காரணிகள் அல்�து லபான்்ற ப� காரணிகள் அல்�து 
வளஙகள் க்தாடைரபுபடடிருபபினும் வளஙகள் க்தாடைரபுபடடிருபபினும் 
ஆலராக்கிைமாை கல்விச் சூழ்� ஆலராக்கிைமாை கல்விச் சூழ்� 
உருவாக்குவதில் பாடைசா்� உருவாக்குவதில் பாடைசா்� 
அல்�து கல்விசார நிறுவைஙகளின்  அல்�து கல்விசார நிறுவைஙகளின்  
பைன்பாடடு ரீதிைாை நி்றஙகளும்கூடை பைன்பாடடு ரீதிைாை நி்றஙகளும்கூடை 
கணிசமாை பஙகி்ை வகிக்கிை்றை கணிசமாை பஙகி்ை வகிக்கிை்றை 
எைக் கூறுகின்்றைர. பாடைசா்�க் எைக் கூறுகின்்றைர. பாடைசா்�க் 
கடடைடைததிற்கு உகந்த்தாை வரணம் கடடைடைததிற்கு உகந்த்தாை வரணம் 
தீடடு்தல், மாணவரகளுக்குக் தீடடு்தல், மாணவரகளுக்குக் 
கற்பிக்கும் கபாருடடுப கற்பிக்கும் கபாருடடுப 
கபாருத்தமாை நி்றஙகளில் கபாருத்தமாை நி்றஙகளில் 
உபகரணஙக்ளத க்தரிவுகசய்்தல், உபகரணஙக்ளத க்தரிவுகசய்்தல், 
சீரு்டை நி்றத்்தத க்தரிவுகசய்்தல் சீரு்டை நி்றத்்தத க்தரிவுகசய்்தல் 
லபான்்றைகூடை மாணவரகளின் லபான்்றைகூடை மாணவரகளின் 
கற்்றல் முைற்சிகளில் கசல்வாக்்கச் கற்்றல் முைற்சிகளில் கசல்வாக்்கச் 
கசலுததுகின்்றை எை இவரகள் கசலுததுகின்்றை எை இவரகள் 
கூறுகின்்றைர. கபௌதிக ரீதிைாகவும் கூறுகின்்றைர. கபௌதிக ரீதிைாகவும் 
உளவிைல் ரீதிைாகவும் நி்றஙகள் உளவிைல் ரீதிைாகவும் நி்றஙகள் 
பற்றிை்தாை ஒரு புரி்தல்; இருத்தல் பற்றிை்தாை ஒரு புரி்தல்; இருத்தல் 
இதக்தரிவுகளுக்கு முக்கிைமாை இதக்தரிவுகளுக்கு முக்கிைமாை 
ஒன்்றாகும் எை இவரகள் ஒன்்றாகும் எை இவரகள் 
ஆய்வுக்ளயும் முன்்வக்கின்்றைர.ஆய்வுக்ளயும் முன்்வக்கின்்றைர.

நி்றஙகள்பற்றிை்தாை புரி்தல் நி்றஙகள்பற்றிை்தாை புரி்தல் 
பணபாடடு ரீதிைாக நாடடுக்கு பணபாடடு ரீதிைாக நாடடுக்கு 
நாடு, க�ாசாரததுக்குக் க�ாசாரம் நாடு, க�ாசாரததுக்குக் க�ாசாரம் 
லவறுபடடு இருபபினும் லவறுபடடு இருபபினும் 
அவற்றின் இைற்பிைல் ்தன்்ம அவற்றின் இைற்பிைல் ்தன்்ம 

உ�கப கபாது்ம ககாணடை்வ. உ�கப கபாது்ம ககாணடை்வ. 
"கணகளின் ஒளிச்லசரக்்கக் "கணகளின் ஒளிச்லசரக்்கக் 
க�ஙகளுடைன் க்தாடைரபுககாள்ளும் க�ஙகளுடைன் க்தாடைரபுககாள்ளும் 
ஒளியின் நி்றமா்�யிலிருநது ஒளியின் நி்றமா்�யிலிருநது 
கப்றபபடடை காடசி பு�னுணரவின் கப்றபபடடை காடசி பு�னுணரவின் 
ல்தாற்்றலம நி்றம் அல்�து ல்தாற்்றலம நி்றம் அல்�து 
வரணம் ஆகும்."  (Barsan V, வரணம் ஆகும்."  (Barsan V, 
2016)  என்பல்த நி்றம்பற்றிை்தாை 2016)  என்பல்த நி்றம்பற்றிை்தாை 
விஞ்ஞாை பூரவ விளக்கமாகும். விஞ்ஞாை பூரவ விளக்கமாகும். 
ஆைால் இவ விஞ்ஞாை வ்ர ஆைால் இவ விஞ்ஞாை வ்ர 
வி�க்கணம் உருவாகுவ்தற்கு வி�க்கணம் உருவாகுவ்தற்கு 
முன்லப நி்றம்பற்றிை ப� முன்லப நி்றம்பற்றிை ப� 
முன்்வபபுக்க்ள வர�ாற்றினூடைாக முன்்வபபுக்க்ள வர�ாற்றினூடைாக 
நாம் பாரக்க�ாம். குறிபபாக நாம் பாரக்க�ாம். குறிபபாக 
நி்றஙகள் பற்றி அரிஸ்லராடடில் நி்றஙகள் பற்றி அரிஸ்லராடடில் 
"கடைவுள் கசாரக்கததிலிருநது "கடைவுள் கசாரக்கததிலிருநது 
விணணகக்கதிரகளாக நி்றஙக்ள விணணகக்கதிரகளாக நி்றஙக்ள 
அனுபபிைார" (Causes of அனுபபிைார" (Causes of 
color, n.d) எை குறிபபிடுவது color, n.d) எை குறிபபிடுவது 
கு றி ப பி டு ம் ப டி ை ா ை து . கு றி ப பி டு ம் ப டி ை ா ை து . 
நி்றஙக்ளபபற்றி ஒளிக்கதிரகலளாடு நி்றஙக்ளபபற்றி ஒளிக்கதிரகலளாடு 
க்தாடைரபுபடுததிை மு்தற் பதிவாக க்தாடைரபுபடுததிை மு்தற் பதிவாக 
இது இருபபினும் 1666 இல் இது இருபபினும் 1666 இல் 
ஆரம்பித்த ஐசாக் நியூடடைனின் ஆரம்பித்த ஐசாக் நியூடடைனின் 
ஒளி மீ்தாை பல்லவறு ஆய்வுகலள ஒளி மீ்தாை பல்லவறு ஆய்வுகலள 
நி்றஙகள் பற்றிை்தாை விரிவாை நி்றஙகள் பற்றிை்தாை விரிவாை 
விளக்ககமான்்்றக் ககாடுத்தது விளக்ககமான்்்றக் ககாடுத்தது 
எை�ாம்.எை�ாம்.

இரணடு அரிைஙக்ளப இரணடு அரிைஙக்ளப 
பைன்படுததி, கவள்்ள பைன்படுததி, கவள்்ள 
ஒளியிலிருநது வாைவில்லின் ஒளியிலிருநது வாைவில்லின் 
அ்ைதது வணணஙக்ளயும் அ்ைதது வணணஙக்ளயும் 
கப்ற�ாம் என்ப்்தக் கணடைறிநது கப்ற�ாம் என்ப்்தக் கணடைறிநது 
அவற்்்ற வரி்சபபடுத்த முடியும் அவற்்்ற வரி்சபபடுத்த முடியும் 
எை நியூடடைலை மு்தலில் கூறிைதுடைன் எை நியூடடைலை மு்தலில் கூறிைதுடைன் 
அ்தற்கு நி்றமா்� (spectrum) அ்தற்கு நி்றமா்� (spectrum) 
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என்றும் கபைரிடடிருந்தார. நி்ற என்றும் கபைரிடடிருந்தார. நி்ற 
ஒளி என்பல்த இல்்� மா்றாக ஒளி என்பல்த இல்்� மா்றாக 
பாரபபவரின் கணகள் வழிைாகலவ பாரபபவரின் கணகள் வழிைாகலவ 
நி்றம் புரிநதுககாள்ளபபடுகி்றது நி்றம் புரிநதுககாள்ளபபடுகி்றது 
என்்ற உண்ம்ையும்  என்்ற உண்ம்ையும்  
எடுதது்ரத்தார. இவர அல்த எடுதது்ரத்தார. இவர அல்த 

லநரததில் திணமப கபாருள்களின் லநரததில் திணமப கபாருள்களின் 
சுை நி்ற கவளிபபாட்டை சுை நி்ற கவளிபபாட்டை 
மறுத்ததுடைன் ஒளிலை அ்வ மறுத்ததுடைன் ஒளிலை அ்வ 
அவவாறு ல்தான்றுவ்தற்கு காரணம் அவவாறு ல்தான்றுவ்தற்கு காரணம் 
ஆகின்்றது என்றும் குறிபபிடடைார. ஆகின்்றது என்றும் குறிபபிடடைார. 
இருடடை்்றகைான்றில் கபாருள்களின் இருடடை்்றகைான்றில் கபாருள்களின் 
நி்றஙக்ள பாரக்கமுடிைாதிருபபது நி்றஙக்ள பாரக்கமுடிைாதிருபபது 
இ்தைால்்தான் எைவும் கூறிைார. இ்தைால்்தான் எைவும் கூறிைார. 
ஆைால் ஐசாக் நியூடடைனிற்கு ஆைால் ஐசாக் நியூடடைனிற்கு 
பின்வந்த ஆய்வாளரகள் இவரது பின்வந்த ஆய்வாளரகள் இவரது 
திணமப கபாருள்களின் சுை திணமப கபாருள்களின் சுை 
நி்ற கவளிபபாடடு மறுப்ப நி்ற கவளிபபாடடு மறுப்ப 
நிராகரித்தைர. இருடடைாை நிராகரித்தைர. இருடடைாை 
அ்்ற ஒன்றில் விழிபபு�ைற்்ற அ்்ற ஒன்றில் விழிபபு�ைற்்ற 
ஒ ரு வ ் ர க் க க ா ண டு ஒ ரு வ ் ர க் க க ா ண டு 
நி்றஙக்ள அ்டைைாளம் நி்றஙக்ள அ்டைைாளம் 
கணடுககாணடை்தன்மூ�ம் திணமப கணடுககாணடை்தன்மூ�ம் திணமப 
கபாருள்களும் இைல்பில் கபாருள்களும் இைல்பில் 
நி்றஙக்ள கவளிபபடுததுகின்்றை நி்றஙக்ள கவளிபபடுததுகின்்றை 
எை நிரூபித்தைர. அததுடைன் எை நிரூபித்தைர. அததுடைன் 
நி்றமா்� ஒழுஙகின் மு்்றலை நி்றமா்� ஒழுஙகின் மு்்றலை 
ஒவகவாரு நி்றமும் மின்காந்த ஒவகவாரு நி்றமும் மின்காந்த 
அ்�களி�ாை கதிரவீச்கசான்்்ற அ்�களி�ாை கதிரவீச்கசான்்்ற 

கவளிவிடுகின்்றை, இம்மின்காந்த கவளிவிடுகின்்றை, இம்மின்காந்த 
அ்�கலள எமது கணகளுள் அ்�கலள எமது கணகளுள் 
நு்ழநது அ்�நீளஙகளிற்லகற்ப நு்ழநது அ்�நீளஙகளிற்லகற்ப 
நி்றத ல்தாற்்றஙகாளாகின்்றை நி்றத ல்தாற்்றஙகாளாகின்்றை 
எை கணடுபிடித்ததுடைன் அந்த எை கணடுபிடித்ததுடைன் அந்த 
அ்� நீளஙகள் சாரந்த்தாை அ்� நீளஙகள் சாரந்த்தாை 
்தகவல்க்ளயும் முன்்வத்தைர. ்தகவல்க்ளயும் முன்்வத்தைர. 
(Jones A Z, 2020)(Jones A Z, 2020)

நி்றஙகள் மீது க்தாழிற்படும் நி்றஙகள் மீது க்தாழிற்படும் 

இக் கதிரிைக்க மின்காந்த இக் கதிரிைக்க மின்காந்த 

அ்�கள் பற்றிை்தாை அறிவிைற் அ்�கள் பற்றிை்தாை அறிவிைற் 

கணடுபிடிபலப பின்ைாளில் கணடுபிடிபலப பின்ைாளில் 

வணணச் சிகிச்்சைாளர, வணணச் சிகிச்்சைாளர, 

நி்றவிை�ாளர (color therapist, நி்றவிை�ாளர (color therapist, 

chromatologist) லபான்ல்றாரின் chromatologist) லபான்ல்றாரின் 

கவைத்்தப கபற்்றை. ஒவலவார கவைத்்தப கபற்்றை. ஒவலவார 

நி்றமும் ஒளி வடிவமாயினும் சரி நி்றமும் ஒளி வடிவமாயினும் சரி 

நி்றமிகளாயினும் சரி (lights and நி்றமிகளாயினும் சரி (lights and 

pigments) ்தன்ைகதல்த ஓர ஆற்்ற்� pigments) ்தன்ைகதல்த ஓர ஆற்்ற்� 

(energy) கவளிபபடுததுவ்தால், (energy) கவளிபபடுததுவ்தால், 

அவற்றின் கதிரிைக்கம் எவவாறு அவற்றின் கதிரிைக்கம் எவவாறு 

மனி்த நடைத்்த்ை பாதிக்கின்்றை மனி்த நடைத்்த்ை பாதிக்கின்்றை 

எை இவரகள் ஆய்வுக்ள எை இவரகள் ஆய்வுக்ள 

முைகைடுக்கத க்தாடைஙகிைர. முைகைடுக்கத க்தாடைஙகிைர. 

எத்த்கை்தாை நி்றம் பசி்ைத எத்த்கை்தாை நி்றம் பசி்ைத 

தூணடுகி்றது, எத்த்கை்தாை நி்றம் தூணடுகி்றது, எத்த்கை்தாை நி்றம் 

புற்றுலநா்ைக் ககாணடுவருகி்றது, புற்றுலநா்ைக் ககாணடுவருகி்றது, 

எத்த்கை்தாை  நி்றம் லநாய்க்ளக் எத்த்கை்தாை  நி்றம் லநாய்க்ளக் 

குணபபடுததுகி்றது, எத்த்கை்தாை குணபபடுததுகி்றது, எத்த்கை்தாை 

நி்றம் இரத்த அழுத்தத்்த நி்றம் இரத்த அழுத்தத்்த 

அதிகரிக்கின்்றது, எத்த்கை்தாை அதிகரிக்கின்்றது, எத்த்கை்தாை 

நி்றம் இரத்த அழுத்தத்்தக் நி்றம் இரத்த அழுத்தத்்தக் 

கு்்றக்கின்்றது, எத்த்கை்தாை கு்்றக்கின்்றது, எத்த்கை்தாை 

நி்ற உணவு வயிற்றுபலபாக்்க நி்ற உணவு வயிற்றுபலபாக்்க 65



அல்�து சக்தி இழப்ப அல்�து சக்தி இழப்ப 

ஏற்படுததுகி்றது,  எத்த்கை்தாை ஏற்படுததுகி்றது,  எத்த்கை்தாை 

நி்றம் எதிரப பாலிைக் கவரச்சி்ை நி்றம் எதிரப பாலிைக் கவரச்சி்ை 

ஏற்படுததுகி்றது, எந்த நி்றம் ஞாபக ஏற்படுததுகி்றது, எந்த நி்றம் ஞாபக 

சக்தி்ை ஏற்படுததுகி்றது, எந்த சக்தி்ை ஏற்படுததுகி்றது, எந்த 

நி்றம் ம்றதி்ை ஏற்படுததுகி்றது நி்றம் ம்றதி்ை ஏற்படுததுகி்றது 

எந்த நி்றம் மை அழுத்தத்்த எந்த நி்றம் மை அழுத்தத்்த 

ஏற்படுததுகி்றது, எந்த நி்றம் மை ஏற்படுததுகி்றது, எந்த நி்றம் மை 

அழுத்தத்்த கு்்றக்கி்றது, எந்த அழுத்தத்்த கு்்றக்கி்றது, எந்த 

நி்ற வாகைம் விபததுக்க்ள நி்ற வாகைம் விபததுக்க்ள 

்தவிரக்கி்றது, எந்த நி்ற விைாபார  ்தவிரக்கி்றது, எந்த நி்ற விைாபார  

விளம்பரஙகள் மக்களின் விளம்பரஙகள் மக்களின் 

கவைததிற்குச் கசன்்ற்டைகின்்றை எை கவைததிற்குச் கசன்்ற்டைகின்்றை எை 

ப� ஆய்வுகள் நி்றவிை�ாளரகளால் ப� ஆய்வுகள் நி்றவிை�ாளரகளால் 

லமற்ககாள்ளபபடடைை.லமற்ககாள்ளபபடடைை.

  கற்்றல் சூழ்�க் கடடை்மபபதில்   கற்்றல் சூழ்�க் கடடை்மபபதில் 
நி்றஙகளின் வகிபாகம் குறித்த நி்றஙகளின் வகிபாகம் குறித்த 
சிந்த்ைைாைது  இருப்தாம் சிந்த்ைைாைது  இருப்தாம் 
நூற்்றாணடின் முற்பகுதியில் நூற்்றாணடின் முற்பகுதியில் 
வாழ்ந்த சுவிஸ் நாட்டைச் வாழ்ந்த சுவிஸ் நாட்டைச் 
லசரந்த உளவிை�ாளராை காரல் லசரந்த உளவிை�ாளராை காரல் 
ஜுஙகின் மனி்த மைததில் ஜுஙகின் மனி்த மைததில் 
நி்றஙகளின் வி்ளவுகள் பற்றிை நி்றஙகளின் வி்ளவுகள் பற்றிை 
ஆய்வுகளிலிருநல்த ஆரம்பமாைது, ஆய்வுகளிலிருநல்த ஆரம்பமாைது, 
நி்றஙகலள  ஆழ்மைததின் ்தாய் நி்றஙகலள  ஆழ்மைததின் ்தாய் 
கமாழிைாக இருக்கின்்றை (Centre கமாழிைாக இருக்கின்்றை (Centre 
colors 2018), என்்ற இவரது ஆய்வு colors 2018), என்்ற இவரது ஆய்வு 
கவளிபபடு்தல்கலள பின்ைாளில் கவளிபபடு்தல்கலள பின்ைாளில் 
வந்த வரண உளவிை�ாளரகளுக்கும் வந்த வரண உளவிை�ாளரகளுக்கும் 
நி ்ற வி ை � ா ள ா ர க ளு க் கு ம் நி ்ற வி ை � ா ள ா ர க ளு க் கு ம் 
நி்றஙகள் பற்றிை ஆய்வுகளிற்கு நி்றஙகள் பற்றிை ஆய்வுகளிற்கு 
வழிகாடடிைது. கபௌதிக ரீதிைாகவும் வழிகாடடிைது. கபௌதிக ரீதிைாகவும் 
உளவிைல் ரீதிைாகவும் நி்றஙகள் உளவிைல் ரீதிைாகவும் நி்றஙகள் 
பற்றி இவரகள் கவளிபபடுததிை பற்றி இவரகள் கவளிபபடுததிை 
்தகவல்கள் சிநதிக்கத்தக்க்வ்தகவல்கள் சிநதிக்கத்தக்க்வ

சிவப்பு மற்றும் சசம்மஞ்சள் சிவப்பு மற்றும் சசம்மஞ்சள் 
நிறங்கள் நிறங்கள் 

கபௌதிக ரீதிைாக கபௌதிக ரீதிைாக 
லமற்ககாள்ளபபடடை ஆய்வுகளின் லமற்ககாள்ளபபடடை ஆய்வுகளின் 
வழிைாக, சிவபபு மற்றும் வழிைாக, சிவபபு மற்றும் 
கசம்மஞ்சள் ஆகிை்வ மிகநீளமாை கசம்மஞ்சள் ஆகிை்வ மிகநீளமாை 
கதிரிைக்க மின்காந்த அ்�க்ளயும் கதிரிைக்க மின்காந்த அ்�க்ளயும் 
கு்்றந்த அதிரகவணக்ளயும் கு்்றந்த அதிரகவணக்ளயும் 
உ்டைை்வகளாக இருக்கின்்றை. உ்டைை்வகளாக இருக்கின்்றை. 
அ்தைால�்தான் இ்வ கவபப அ்தைால�்தான் இ்வ கவபப 
வரணஙகளாக இருபப்தாகவும்  வரணஙகளாக இருபப்தாகவும்  
கவபபததின் உணர்வ கவபபததின் உணர்வ 
அதிகரிக்கி்றை எைவும் அதிகரிக்கி்றை எைவும் 
அறிைபபடடைது. "சிவபபு மற்றும் அறிைபபடடைது. "சிவபபு மற்றும் 
கசம்மஞ்சள் நி்றததில் ஒரு கசம்மஞ்சள் நி்றததில் ஒரு 
மஙக�ாை, குளிரந்த அ்்ற்ை மஙக�ாை, குளிரந்த அ்்ற்ை 
வரணம் பூசும்கபாழுது நீஙகள் வரணம் பூசும்கபாழுது நீஙகள் 
அ்்ற்ை கவபபமாை்தாக அ்்ற்ை கவபபமாை்தாக 
உணரவீரகள். சிவபபு சுவரகள் உணரவீரகள். சிவபபு சுவரகள் 
அல்�து ஆ்டைகள் நம் கவைத்்த அல்�து ஆ்டைகள் நம் கவைத்்த 
ஈரக்கின்்றை என்பதுடைன், சிவபபு ஈரக்கின்்றை என்பதுடைன், சிவபபு 
ஆக்கிரமிபபு, தூணடு்தல் மற்றும் ஆக்கிரமிபபு, தூணடு்தல் மற்றும் 
ஆரவததுடைன் க்தாடைரபு்டைை்தாகவும் ஆரவததுடைன் க்தாடைரபு்டைை்தாகவும் 
இருக்கின்்றை" எை சலி அகஸ்டின் இருக்கின்்றை" எை சலி அகஸ்டின் 
(Sally Augustin) கூறுகி்றார.   (Sally Augustin) கூறுகி்றார.   
கசம்மஞ்சள் மற்றும் சிவபபு கசம்மஞ்சள் மற்றும் சிவபபு 
ஆகிை்வ பசி, உணவு விருபபுடைன் ஆகிை்வ பசி, உணவு விருபபுடைன் 
க்தாடைரபு்டைை்வ எைவும் க்தாடைரபு்டைை்வ எைவும் 
விபரிக்கின்்றார (Bassett A, 2020)விபரிக்கின்்றார (Bassett A, 2020)

இநநி்றஙகள் மாணவரகளில் இநநி்றஙகள் மாணவரகளில் 
அதீ்த உற்சாக உணரவுக்ள  அதீ்த உற்சாக உணரவுக்ள  
ல ்த ா ற் ்ற வ ல் � ் வ ை ா ்த � ா ல் ல ்த ா ற் ்ற வ ல் � ் வ ை ா ்த � ா ல் 
கற்்றலில் கவைம் கசலுததுவ்்தத கற்்றலில் கவைம் கசலுததுவ்்தத 
தி்சதிருபபக் கூடும், கற்்றலில் தி்சதிருபபக் கூடும், கற்்றலில் 
அவரகள் உற்பததிததி்ற்ைக் அவரகள் உற்பததிததி்ற்ைக் 66



க க ாண டி ரு க் க ம ா ட டை ா ர க ள் . க க ாண டி ரு க் க ம ா ட டை ா ர க ள் . 
ஆ்த�ால் வகுபப்்றச் சுவரகளில் ஆ்த�ால் வகுபப்்றச் சுவரகளில் 
சிவபபு மற்றும் கசம்மஞ்சள் சிவபபு மற்றும் கசம்மஞ்சள் 
ப ரி ந து ் ர க் க ப ப டு வ ் ்த ப ரி ந து ் ர க் க ப ப டு வ ் ்த 
்தவிரக்க�ாம். ஒரு ்தனி ்தவிரக்க�ாம். ஒரு ்தனி 
கபாழுதுலபாக்கு அ்்ற  மடடுலம கபாழுதுலபாக்கு அ்்ற  மடடுலம 
இருபப்தாயின் இவற்்்ற நீஙகள் இருபப்தாயின் இவற்்்ற நீஙகள் 
பைன்படுத்த முடியும் எை பைன்படுத்த முடியும் எை 
நி்றவிை�ாளரகள் குறிபபிடுகிைர, நி்றவிை�ாளரகள் குறிபபிடுகிைர, 
(Dave S N, 2019) சிவபபு நி்ற ஆதிக்கம் (Dave S N, 2019) சிவபபு நி்ற ஆதிக்கம் 
நி்்றந்த அ்்றயில் புற்றுலநாைால் நி்்றந்த அ்்றயில் புற்றுலநாைால் 
பாதிக்கபபடடை ஒருவர வலியிைால் பாதிக்கபபடடை ஒருவர வலியிைால் 
அவதிபபடடை்்தயும் பின்ைர நீ� அவதிபபடடை்்தயும் பின்ைர நீ� 
நி்றததிற்கு ககாணடு வந்தலபாது நி்றததிற்கு ககாணடு வந்தலபாது 
அந லநாைாளி அ்மதிைாை்தாகவும் அந லநாைாளி அ்மதிைாை்தாகவும் 
நி்றவிை�ாளராை லமாரற்்றன் நி்றவிை�ாளராை லமாரற்்றன் 
லவாக்கர பதிவுகசய்யும் லவாக்கர பதிவுகசய்யும் 
அல்தலவ்ள சிவபபு நி்றம் இரத்த அல்தலவ்ள சிவபபு நி்றம் இரத்த 
அழுத்தத்்த அதிகரிபப்தாகவும் அழுத்தத்்த அதிகரிபப்தாகவும் 
கூறுகி்றார. லமலும் இவர கூறுகி்றார. லமலும் இவர 
தீவிரத்தன்்ம ககாணடை சிவபபுநி்றம் தீவிரத்தன்்ம ககாணடை சிவபபுநி்றம் 
உடைலுக்கு அகசௌகரிைஙக்ள உடைலுக்கு அகசௌகரிைஙக்ள 
ஏற்படுததிைாலும் அது இளநி்� ஏற்படுததிைாலும் அது இளநி்� 
வரணமாக மாறும் கபாழுது (pink வரணமாக மாறும் கபாழுது (pink 
and rose like) ்தாய்்ம பாசம் and rose like) ்தாய்்ம பாசம் 
கா்தல் மு்த�ாை உணரவுக்ள கா்தல் மு்த�ாை உணரவுக்ள 
ல்தாற்றுவிக்க வல்�்வகைைவும் ல்தாற்றுவிக்க வல்�்வகைைவும் 
குறிபபிடுகின்்றார. சிவபபு குறிபபிடுகின்்றார. சிவபபு 
நி்றததி�ாை சுவரக்ள உ்டைை நி்றததி�ாை சுவரக்ள உ்டைை 
பாடைசா்�கைான்றின் மீது பாடைசா்�கைான்றின் மீது 
லமற்ககாள்ளபபடடை ஆய்கவான்றில் லமற்ககாள்ளபபடடை ஆய்கவான்றில் 
உைரநி்�ப பள்ளி கபண மாணவிகள் உைரநி்�ப பள்ளி கபண மாணவிகள் 
ஆக்கிரமிபபு நி்்றந்தவரகளாக ஆக்கிரமிபபு நி்்றந்தவரகளாக 
லகாபம் மற்றும் விலரா்தப லபாக்கு லகாபம் மற்றும் விலரா்தப லபாக்கு 
உ்டைைவரகளாகவும் இருந்த்மக்கு உ்டைைவரகளாகவும் இருந்த்மக்கு 
அவரகளது வகுபபு நி்றலம காரணம் அவரகளது வகுபபு நி்றலம காரணம் 

எை கணடைறிைபபடடைது (Vakili H,. எை கணடைறிைபபடடைது (Vakili H,. 
2009)2009)

மஞ்சள் நிறம்மஞ்சள் நிறம்

மஞ்சள் நி்றம் சிவபபு மற்றும் மஞ்சள் நி்றம் சிவபபு மற்றும் 
கசம்மஞ்சள் நி்றஙகளுக்கு கசம்மஞ்சள் நி்றஙகளுக்கு 
அடுத்தபடிைாை  நீளமாை அடுத்தபடிைாை  நீளமாை 
கதிரிைக்க மின்காந்த அ்�க்ளக் கதிரிைக்க மின்காந்த அ்�க்ளக் 
ககாணடை கவபப வணரமாகும். ககாணடை கவபப வணரமாகும். 
மஞ்சள் நி்றத்்த சூரிை ஒளியுடைன் மஞ்சள் நி்றத்்த சூரிை ஒளியுடைன் 
க்தாடைரபுபடுததி ஆராயும் க்தாடைரபுபடுததி ஆராயும் 
ஆய்வாளரகள் சூரிை ஒளி ஆய்வாளரகள் சூரிை ஒளி 
அதிகரிக்கும்கபாழுது எவவாறு அதிகரிக்கும்கபாழுது எவவாறு 
கவபபம் உணரபபடுகி்றல்தா கவபபம் உணரபபடுகி்றல்தா 
அவவால்ற மஞசள் நி்றம் கைதிைாகும் அவவால்ற மஞசள் நி்றம் கைதிைாகும் 
கபாழுதும் கவபப உணர்வ கபாழுதும் கவபப உணர்வ 
உணரமுடியும் என்கின்்றைர. உணரமுடியும் என்கின்்றைர. 
லமலும் மஞ்சள் நி்றம் இள லமலும் மஞ்சள் நி்றம் இள 
நி்�்ை அ்டையும் லபாது மனி்த நி்�்ை அ்டையும் லபாது மனி்த 
உடைலுக்கு உற்காகத்்த, ஆற்்ற்� உடைலுக்கு உற்காகத்்த, ஆற்்ற்� 
வழஙகுவ்தாகவும் கூறுகின்்றைர வழஙகுவ்தாகவும் கூறுகின்்றைர 
வரலவற்கும் மற்றும் ஈரக்கும் வரலவற்கும் மற்றும் ஈரக்கும் 
இைல்பு இ்தற்கு உணகடைன்்றாலும் இைல்பு இ்தற்கு உணகடைன்்றாலும் 
இ்தன் எதிரம்்றப பக்கததில் இ்தன் எதிரம்்றப பக்கததில் 
சகிபபுத ்தன்்மைற்்ற மலைா சகிபபுத ்தன்்மைற்்ற மலைா 
நி்�்ை உருவாக்கு்தல் விைர்வ நி்�்ை உருவாக்கு்தல் விைர்வ 
சிநது்தல் ம�-ச� கவளிலைற்்றத்்த சிநது்தல் ம�-ச� கவளிலைற்்றத்்த 
தூணடு்தல் லபான்்றைகூடை தூணடு்தல் லபான்்றைகூடை 
இநநி்றததின் இைல்புகளின் வழி இநநி்றததின் இைல்புகளின் வழி 
கணடைறிைபபடடைது. மஞ்சள் கணடைறிைபபடடைது. மஞ்சள் 
நி்ற உணவுகளாை ப�ாபபழம், நி்ற உணவுகளாை ப�ாபபழம், 
வா்ழபபழம், பருபபு, கறிமஞ்சள்  வா்ழபபழம், பருபபு, கறிமஞ்சள்  
லபான்்றவற்்்ற உணப்தன்மூ�ம் லபான்்றவற்்்ற உணப்தன்மூ�ம் 
ஏற்படும் வி்ளவுகள் இ்தற்காக ஏற்படும் வி்ளவுகள் இ்தற்காக 
ஆ்தாரபபடுத்தபபடடைை . ஆ்தாரபபடுத்தபபடடைை . 
ஆய்வாளரகள் கவபபவ�ை ஆய்வாளரகள் கவபபவ�ை 67



பிரல்தசஙகள் தீவிர மஞ்சள் பிரல்தசஙகள் தீவிர மஞ்சள் 
நி்றஙக்ள ்தவிரத்தல் நன்்ம நி்றஙக்ள ்தவிரத்தல் நன்்ம 
பைக்குகமைவும் குறிபபிடுகின்்றைர பைக்குகமைவும் குறிபபிடுகின்்றைர 
(Walker M, 1995)  "நீஙகள் (Walker M, 1995)  "நீஙகள் 
இருணடை மற்றும் குளிரச்சிைாை இருணடை மற்றும் குளிரச்சிைாை 
பகுதியில் வசிக்கிறீரகள் என்்றால், பகுதியில் வசிக்கிறீரகள் என்்றால், 
மஞ்சள் நி்றம் அ்்த கவபபமாகவும் மஞ்சள் நி்றம் அ்்த கவபபமாகவும் 
மகிழ்ச்சிைாகவும் காடடை உ்தவும். மகிழ்ச்சிைாகவும் காடடை உ்தவும். 
மஞ்சள் மைநி்�்ை லமம்படுதது்தல் மஞ்சள் மைநி்�்ை லமம்படுதது்தல் 
மற்றும் லநரம்்ற சிந்த்ை மற்றும் லநரம்்ற சிந்த்ை 
ஆகிைவற்றுடைன் க்தாடைரபு்டைைது" ஆகிைவற்றுடைன் க்தாடைரபு்டைைது" 
எை சலிஅகஸ்டின் (Sally Augustin) எை சலிஅகஸ்டின் (Sally Augustin) 
கூறுகி்றார. (Bassett  A, 2020) மஞ்சள் கூறுகி்றார. (Bassett  A, 2020) மஞ்சள் 
நி்றம் மூ்ளயில் கசலராலடைானின் நி்றம் மூ்ளயில் கசலராலடைானின் 
(Serotonin) என்்ற லவதிபகபாரு்ள (Serotonin) என்்ற லவதிபகபாரு்ள 
கவளியிடை உ்தவுகி்றது, இது கவளியிடை உ்தவுகி்றது, இது 
மலநாநி்�்ை நி்�ைாக மலநாநி்�்ை நி்�ைாக 
்வததிருபபதில் உ்தவுகிகி்றது, இது ்வததிருபபதில் உ்தவுகிகி்றது, இது 
மகிழ்ச்சிைாை இரசாைைம் என்றும் மகிழ்ச்சிைாை இரசாைைம் என்றும் 
அ்ழக்கபபடுகி்றது. மஞ்சள் நி்றம் அ்ழக்கபபடுகி்றது. மஞ்சள் நி்றம் 
மூ்ள்ை ்தடடி எழுபபுகி்றது மூ்ள்ை ்தடடி எழுபபுகி்றது 
என்பதுடைன் கவை ஈரப்ப என்பதுடைன் கவை ஈரப்ப 
அதிகரிக்கவும் கசய்கின்்றது என்று அதிகரிக்கவும் கசய்கின்்றது என்று 
ஆய்வுகள் நிரூபிததுள்ளை. வணண ஆய்வுகள் நிரூபிததுள்ளை. வணண 
உளவிைல் ஆய்வுகளின்படி, உளவிைல் ஆய்வுகளின்படி, 
மஞ்சள் நி்றம் இடைது மூ்ளயின் மஞ்சள் நி்றம் இடைது மூ்ளயின் 
கசைல்பாட்டை அதிகரிக்கி்றது கசைல்பாட்டை அதிகரிக்கி்றது 
என்பதுடைன் இது பகுத்தறிவுச் என்பதுடைன் இது பகுத்தறிவுச் 
சிந்த்ை மற்றும் பகுபபாய்வு சிந்த்ை மற்றும் பகுபபாய்வு 
தி்றனுக்கு கபாறுபபாகும் எைவும் தி்றனுக்கு கபாறுபபாகும் எைவும் 
முன்கமாழிைபபடுகி்றது. (Sharma.R, முன்கமாழிைபபடுகி்றது. (Sharma.R, 
2022)2022)

பச்றச நிறம்பச்றச நிறம்

பச்்ச நி்றமாைது  புல்கவளி பச்்ச நி்றமாைது  புல்கவளி 
மற்றும் துளிரக்கும் இ்�கள் மு்தல் மற்றும் துளிரக்கும் இ்�கள் மு்தல் 

முதிரந்த காடடின் இைற்்கயின் முதிரந்த காடடின் இைற்்கயின் 
நி்றமாக உள்ளது, மஞ்சளுக்கு நி்றமாக உள்ளது, மஞ்சளுக்கு 
அடுத்தபடிைாகவும் நீ�த்்த அடுத்தபடிைாகவும் நீ�த்்த 
விடை அ்�நீளம் கூடிைதுமாை விடை அ்�நீளம் கூடிைதுமாை 
நி்றமாை பச்்ச நி்றம் மஞ்சள், நி்றமாை பச்்ச நி்றம் மஞ்சள், 
நீ�ம் இ்வ இரணடிைதும் நீ�ம் இ்வ இரணடிைதும் 
சநதிபபாகலவ லநாக்கபபடுவ்தால் சநதிபபாகலவ லநாக்கபபடுவ்தால் 
ப� லநரம்்றைாை வி்ளவுகலளாடு ப� லநரம்்றைாை வி்ளவுகலளாடு 
க்தாடைரபு படுவ்தாக ஆய்வுகள் க்தாடைரபு படுவ்தாக ஆய்வுகள் 
மு ன் ் வ க் க ப ப டு கி ன் ்ற ை , மு ன் ் வ க் க ப ப டு கி ன் ்ற ை , 
குணபபடுததுவது, அ்மதிைாைது குணபபடுததுவது, அ்மதிைாைது 
மற்றும் குளிரச்சிைாைது லபான்்ற மற்றும் குளிரச்சிைாைது லபான்்ற 
இைல்புகள் கசால்�பபடுகின்்றை. இைல்புகள் கசால்�பபடுகின்்றை. 
உடை�ாலும் மை்தாலும் லசாரவாக உடை�ாலும் மை்தாலும் லசாரவாக 
இருபபவரகளுக்கு இது ஒரு மருநது இருபபவரகளுக்கு இது ஒரு மருநது 
எை குறிபபிடும் லவாக்கர  பச்்சக்கு எை குறிபபிடும் லவாக்கர  பச்்சக்கு 
சி்றந்த குணபபடுததும் சக்தி உள்ளது சி்றந்த குணபபடுததும் சக்தி உள்ளது 
என்பதுடைன் எதிரம்்றைாை என்பதுடைன் எதிரம்்றைாை 
பக்கததில் உளவிைல் ரீதிைாக பக்கததில் உளவிைல் ரீதிைாக 
சுைந�ம், கபா்றா்ம மற்றும் சுைந�ம், கபா்றா்ம மற்றும் 
லசாம்பல்  லபான்்ற உணரவுக்ளத லசாம்பல்  லபான்்ற உணரவுக்ளத 
ல்தாற்்றக் கூடிைது என்கின்்றார. ல்தாற்்றக் கூடிைது என்கின்்றார. 
இளம் பச்்ச நி்றம் லநரம்்ற இளம் பச்்ச நி்றம் லநரம்்ற 
எணணஙக்ளயும் கரு்மைாை எணணஙக்ளயும் கரு்மைாை 
பச்்ச எதிரம்்ற எணணஙக்ளயும் பச்்ச எதிரம்்ற எணணஙக்ளயும் 
ம ை ச் ல ச ா ர ் வ யு ம் ம ை ச் ல ச ா ர ் வ யு ம் 
ஏற்படுத்தக்கூடிை்வ எை ஏற்படுத்தக்கூடிை்வ எை 
நி்றவிை�ாளரகள் குறிபபிடுகின்்றைர. நி்றவிை�ாளரகள் குறிபபிடுகின்்றைர. 
"ப்டைபபாற்்றல் மற்றும் "ப்டைபபாற்்றல் மற்றும் 
உற்பததிததி்ற்ை வளரபப்தற்காக உற்பததிததி்ற்ை வளரபப்தற்காக 
வடிவ்மபபாளரகள் கபரும்பாலும் வடிவ்மபபாளரகள் கபரும்பாலும் 
பச்்ச நி்றத்்த பைன்படுததுகின்்றைர. பச்்ச நி்றத்்த பைன்படுததுகின்்றைர. 
பச்்ச நி்றததுடைைாை எஙகளின் பச்்ச நி்றததுடைைாை எஙகளின் 
ப� க்தாடைரபுகள் குறிபபாக ப� க்தாடைரபுகள் குறிபபாக 
முன்லைற்்றம், வளரச்சி, சமநி்� முன்லைற்்றம், வளரச்சி, சமநி்� 
மற்றும் இள்ம லபான்்றவற்றுடைன் மற்றும் இள்ம லபான்்றவற்றுடைன் 68



மிகவும் லநரம்்றைாை்வைாக மிகவும் லநரம்்றைாை்வைாக 
இருக்கின்்றலபாதும் சி� இருக்கின்்றலபாதும் சி� 
தீவிரத்தன்்ம ககாணடை பச்்ச தீவிரத்தன்்ம ககாணடை பச்்ச 
நி்றஙகளுக்கு மிகவும் வலுவாை நி்றஙகளுக்கு மிகவும் வலுவாை 
எதிரம்்றைாை க்தாடைரபுகளும் எதிரம்்றைாை க்தாடைரபுகளும் 
உள்ளை." எை சரவல்தச அளவில் உள்ளை." எை சரவல்தச அளவில் 
அஙகீகரிக்கபபடடை வணண அஙகீகரிக்கபபடடை வணண 
நிபுணரும் ஆல�ாசகருமாை லகட நிபுணரும் ஆல�ாசகருமாை லகட 
ஸ்மித, குறிபபீகின்்றார. (Smith K, ஸ்மித, குறிபபீகின்்றார. (Smith K, 
2020)2020)

பச்்ச என்பது கணகளுக்கு பச்்ச என்பது கணகளுக்கு 
எளி்தாைது, அ்தாவது. நம் கணகளில் எளி்தாைது, அ்தாவது. நம் கணகளில் 
கூம்பு கசல்கள் எைபபடும் மூன்று கூம்பு கசல்கள் எைபபடும் மூன்று 
வ்கைாை வணண ஏற்பிகள் வ்கைாை வணண ஏற்பிகள் 
உள்ளை. இந்தக் கூம்புச் கசல்கள் உள்ளை. இந்தக் கூம்புச் கசல்கள் 
சிவபபு, பச்்ச மற்றும் நீ�த்்த சிவபபு, பச்்ச மற்றும் நீ�த்்த 
எளிதில் பாரக்கின்்றை, லமலும் எளிதில் பாரக்கின்்றை, லமலும் 
பச்்ச நி்றததில், நாம் பாரக்கும் பச்்ச நி்றததில், நாம் பாரக்கும் 
ஒளியின் நி்றமா்�யின் நடுவில் ஒளியின் நி்றமா்�யின் நடுவில் 
விழுவ்தால், நாம் உணர எளி்தாைது விழுவ்தால், நாம் உணர எளி்தாைது 
(நிச்சைமாக நீஙகள் நி்றக்குருடைராக (நிச்சைமாக நீஙகள் நி்றக்குருடைராக 
இல்�ாவிடடைால்). பசு்மைாைது இல்�ாவிடடைால்). பசு்மைாைது 
அ்மதிைாை பணபுகளுடைன் அ்மதிைாை பணபுகளுடைன் 
க்தாடைரபு்டைைது, அ்தைால�்தான் க்தாடைரபு்டைைது, அ்தைால�்தான் 
ப� பள்ளிகள், மருததுவம்ைகள் ப� பள்ளிகள், மருததுவம்ைகள் 
மற்றும் மருததுவக் கடடைடைஙகள் மற்றும் மருததுவக் கடடைடைஙகள் 
உள்லள பச்்ச நி்றததில் உள்ளை. உள்லள பச்்ச நி்றததில் உள்ளை. 
(Bassett  A, 2020) நிழல்கள், (Bassett  A, 2020) நிழல்கள், 
குளிர உள்ள பிரல்தசஙகளில் குளிர உள்ள பிரல்தசஙகளில் 
பச்்ச, நீ�ம் லபான்்ற   நி்றஙகள் பச்்ச, நீ�ம் லபான்்ற   நி்றஙகள் 
்தவிரக்கபபடு்தல் நன்க்றைவும் ்தவிரக்கபபடு்தல் நன்க்றைவும் 
ஆய்வாளரகள் குறிபபிடுகின்்றைர.ஆய்வாளரகள் குறிபபிடுகின்்றைர.

நீலம் மற்றும் கருநீல நிறங்கள்நீலம் மற்றும் கருநீல நிறங்கள்

நீ�மாைது ஒரு உற்சாகமாை நீ�மாைது ஒரு உற்சாகமாை 
நி்றமாகவும் கசாரக்க உணரவு, நி்றமாகவும் கசாரக்க உணரவு, 

உண்ம, நல்லிணக்கம், அ்மதி உண்ம, நல்லிணக்கம், அ்மதி 
மற்றும் நம்பிக்்க்ை ஏ்றபடுததும் மற்றும் நம்பிக்்க்ை ஏ்றபடுததும் 
நி்றமாக எடுதது்ரக்கபபடுகி்றது. நி்றமாக எடுதது்ரக்கபபடுகி்றது. 
கபணகள் அணியும் வாை-கபணகள் அணியும் வாை-
நீ� நி்ற ஆ்டைகள் ஆணகளின் நீ� நி்ற ஆ்டைகள் ஆணகளின் 
கவை ஈரப்பக் கு்்றபபதுடைன் கவை ஈரப்பக் கு்்றபபதுடைன் 
ஆணகளிடைம் இருநது அவரகளுக்கு ஆணகளிடைம் இருநது அவரகளுக்கு 
பாதுகாப்ப ஏற்படுததுவ்தாயும் பாதுகாப்ப ஏற்படுததுவ்தாயும் 
ஆய்வுகள் கணடைறிந்தை. சிவபபு, ஆய்வுகள் கணடைறிந்தை. சிவபபு, 
உணரவுக்ளத தூணடுகி்றலபாது உணரவுக்ளத தூணடுகி்றலபாது 
நீ�ம் அவரக்ள (ஆணக்ள) நீ�ம் அவரக்ள (ஆணக்ள) 
அ்மதிபபடுததுகி்றது. நீ� அ்மதிபபடுததுகி்றது. நீ� 
நி்றததின் கமன்்மைாை சாைல்கள் நி்றததின் கமன்்மைாை சாைல்கள் 
ப்தற்்றத்்தத  ்தணிக்கும். ப்தற்்றத்்தத  ்தணிக்கும். 
கமன்்மைாை நீ� நி்ற ஆ்டைகள் கமன்்மைாை நீ� நி்ற ஆ்டைகள் 
கவபப மணடை�ததில் சூரிைனின் கவபப மணடை�ததில் சூரிைனின் 
கதிரகளுக்கு எதிராக மிகபகபரிை கதிரகளுக்கு எதிராக மிகபகபரிை 
பாதுகாப்ப வழஙகுகி்றது.  நீ�ம், பாதுகாப்ப வழஙகுகி்றது.  நீ�ம், 
பச்்ச இவவிரு நி்றஙகளும்  க்� பச்்ச இவவிரு நி்றஙகளும்  க்� 
மற்றும் இ்சயில் மிக உைரந்த மற்றும் இ்சயில் மிக உைரந்த 
தி்ற்ம மற்றும் ப்டைபபாற்்ற்� தி்ற்ம மற்றும் ப்டைபபாற்்ற்� 
கவளிபபடுத்த தூணடுவ்தாய் கவளிபபடுத்த தூணடுவ்தாய் 
இருபப்தாக லவாக்கர குறிபபிடுகி்றார. இருபப்தாக லவாக்கர குறிபபிடுகி்றார. 
(Walker M, 1995) "நீ� நி்றததின் (Walker M, 1995) "நீ� நி்றததின் 
சி� சாைல்கள் அ்மதிைாை சி� சாைல்கள் அ்மதிைாை 
வி்ள்வ மாணவரகள் மததியில் வி்ள்வ மாணவரகள் மததியில் 
ஏற்படுத்த வல்�்வ (அ்மதிைாக ஏற்படுத்த வல்�்வ (அ்மதிைாக 
மாணவரகள் கூடுகின்்ற வகுப்ப மாணவரகள் கூடுகின்்ற வகுப்ப 
ைார விரும்புவதில்்�?)   நீ�ம் ைார விரும்புவதில்்�?)   நீ�ம் 
பசியுணரவுக்ள ்தடுபபது. பசியுணரவுக்ள ்தடுபபது. 
இ்தற்குக் காரணமாக  இருக்க�ாம்" இ்தற்குக் காரணமாக  இருக்க�ாம்" 
எை ஆய்வாளரகள் நீ� நி்றத்்தக் எை ஆய்வாளரகள் நீ� நி்றத்்தக் 
கல்விச் சூழலுக்குகந்த மு்தன்்ம கல்விச் சூழலுக்குகந்த மு்தன்்ம 
நி்றமாகவும் வரலவற்கின்்றைர, சி்றந்த நி்றமாகவும் வரலவற்கின்்றைர, சி்றந்த 
பள்ளிவரு்கக்காை மலைாபாங்க பள்ளிவரு்கக்காை மலைாபாங்க 
நீ�நி்றம் உருவாக்குகி்றக்தை நீ�நி்றம் உருவாக்குகி்றக்தை 69



ஆரம்பக் கல்வியில் ஆரம்பக் கல்வியில் 
வகுபபுப்்றயின் நி்றததின் ்தாக்கம் வகுபபுப்்றயின் நி்றததின் ்தாக்கம் 
பற்றி ஆய்வி்ை லமற்ககாணடை பற்றி ஆய்வி்ை லமற்ககாணடை 
ஆய்வாளரகளாை கமா்றடடுவப ஆய்வாளரகளாை கமா்றடடுவப 
பல்க்�க்கழகததின் கடடைடைக்க்� பல்க்�க்கழகததின் கடடைடைக்க்� 
சிலரஷடை விரிவு்ரைாளராை சிலரஷடை விரிவு்ரைாளராை 
கஹடடிைாராச்சியும் நைை்தாராவும் கஹடடிைாராச்சியும் நைை்தாராவும் 
்தமது ஆய்வு முடிவில் ்தமது ஆய்வு முடிவில் 
குறிபபிடுகி்றைர. லமலும் நீ�மாைது குறிபபிடுகி்றைர. லமலும் நீ�மாைது 
கற்்றலுக்கு மிகவும் விரும்பத்தக்க கற்்றலுக்கு மிகவும் விரும்பத்தக்க 
நி்றமாக கரு்தபபடுகி்றது. இந்த நி்றம் நி்றமாக கரு்தபபடுகி்றது. இந்த நி்றம் 
ஞாபகததி்ற்ை ஊக்குவிபபதுடைன் ஞாபகததி்ற்ை ஊக்குவிபபதுடைன் 
ப்டைபபாற்்ற்� லமம்படுததுவ்தாக ப்டைபபாற்்ற்� லமம்படுததுவ்தாக 
இருக்கி்றக்தன்று வரண உளவிைல் இருக்கி்றக்தன்று வரண உளவிைல் 
கவளிபபடுததுகி்றது எை இவரகள் கவளிபபடுததுகி்றது எை இவரகள் 
முன்கமாழிகின்்றைர (Hettiarachchi முன்கமாழிகின்்றைர (Hettiarachchi 
A. 2017)A. 2017)

நி்றமா்�யில் உள்ள கருநீ�மாைது நி்றமா்�யில் உள்ள கருநீ�மாைது 
நீ�ம் மற்றும் ஊ்தா நி்றஙகளுக்கு நீ�ம் மற்றும் ஊ்தா நி்றஙகளுக்கு 
இ்டையில் உள்ளது. லநரம்்ற இ்டையில் உள்ளது. லநரம்்ற 
அதிரவுகளில், இது உள்ளுணரவு அதிரவுகளில், இது உள்ளுணரவு 
மற்றும் ஒழுக்கததுடைன்கூடிை மற்றும் ஒழுக்கததுடைன்கூடிை 
ப்டைபபாற்்றலுக்காை பகுத்தறி்வ ப்டைபபாற்்றலுக்காை பகுத்தறி்வ 
ஒருஙகி்ணக்கி்றது.  ஒரு நபரின் ஒருஙகி்ணக்கி்றது.  ஒரு நபரின் 
இைல்பில் உள்ள ஆக்க மற்றும் இைல்பில் உள்ள ஆக்க மற்றும் 
அழிவுச் சக்திக்ள ஒலர லநரததில் அழிவுச் சக்திக்ள ஒலர லநரததில் 
பி ர தி ப லி க் க கூ டி ை ் வ ை ா க பி ர தி ப லி க் க கூ டி ை ் வ ை ா க 
இது இருக்கின்்றது. இது இது இருக்கின்்றது. இது 
மனி்தனின் வளரசி்ை மாற்்ற மனி்தனின் வளரசி்ை மாற்்ற 
கசைல்மு்்ற்ையும்  (metabolic கசைல்மு்்ற்ையும்  (metabolic 
process) மாற்்றம் மற்றும் வளரச்சியின் process) மாற்்றம் மற்றும் வளரச்சியின் 
க்தய்விக விதி்ையும் குறிக்கி்றது க்தய்விக விதி்ையும் குறிக்கி்றது 
எை லவாக்கர  விபரிக்கின்்றார. எை லவாக்கர  விபரிக்கின்்றார. 
லமலும் திருபபுமு்ை்ை லமலும் திருபபுமு்ை்ை 
ஏற்படுத்தவல்�்தாகவும்  ப்ழை ஏற்படுத்தவல்�்தாகவும்  ப்ழை 
ல்தால்விக்ள புதிை கவற்றிகளாக ல்தால்விக்ள புதிை கவற்றிகளாக 

மாற்றுகின்்ற்தாகவும், விரக்திை்டைந்த மாற்றுகின்்ற்தாகவும், விரக்திை்டைந்த 
மை முைற்சிகளுக்கு உைரந்த மை முைற்சிகளுக்கு உைரந்த 
நை்வ ககாடுக்கின்்ற்தாகவும் நை்வ ககாடுக்கின்்ற்தாகவும் 
அற்பு்தமாை தீரவுகளுக்கு அற்பு்தமாை தீரவுகளுக்கு 
படிக்கடடுகளாக மாறுகின்்ற படிக்கடடுகளாக மாறுகின்்ற 
மைநி்�்ை கடடிகைழுபபும் மைநி்�்ை கடடிகைழுபபும் 
எணணஙக்ள ல்தாற்்றவல்�துமாை எணணஙக்ள ல்தாற்்றவல்�துமாை 
இைற்்கைாை குணபபடுததிைாக இைற்்கைாை குணபபடுததிைாக 
இ ரு க் கி ன் ்ற க ்த ை வு ம் இ ரு க் கி ன் ்ற க ்த ை வு ம் 
குறிபபிடுகின்்றார. இருபபினும் குறிபபிடுகின்்றார. இருபபினும் 
எதிரம்்றைாை ல்தாற்்றபபாடடில் எதிரம்்றைாை ல்தாற்்றபபாடடில் 
ல்தக்கம், மை லசாரவு மற்றும் ல்தக்கம், மை லசாரவு மற்றும் 
கவற்றியின்றி லபாராடும் கவற்றியின்றி லபாராடும் 
உணர்வ ஏற்படுததுவ்தாகவும் உணர்வ ஏற்படுததுவ்தாகவும் 
குயிபபிடுகின்்றார. (Walker M, குயிபபிடுகின்்றார. (Walker M, 
1995)    1995)    

ஊதா நிறம்ஊதா நிறம்

நி்றமா்�யில் இறுதிைாக வரும் நி்றமா்�யில் இறுதிைாக வரும் 
மிககுறுகிை்தாை கதிரிைக்க மின்காந்த மிககுறுகிை்தாை கதிரிைக்க மின்காந்த 
அ்�க்ளயும் மிக கூடிைதுமாை அ்�க்ளயும் மிக கூடிைதுமாை 
அதிரகவண்ணயும் ககாணடை ஊ்தா அதிரகவண்ணயும் ககாணடை ஊ்தா 
நி்றமாைது அ்தன் மிக உைரந்த நி்றமாைது அ்தன் மிக உைரந்த 
அதிரவுகளில் நல்� லநாக்கஙகள், அதிரவுகளில் நல்� லநாக்கஙகள், 
உைரந்த ஆன்மிக அபி�ா்ஷகள் உைரந்த ஆன்மிக அபி�ா்ஷகள் 
மற்றும் லமம்படடை ஆன்மிக மற்றும் லமம்படடை ஆன்மிக 
அரபபணிபபு ஆகிைவற்றுடைன் அரபபணிபபு ஆகிைவற்றுடைன் 
க்தாடைரபுபடடை்தாக ஆய்வாளரகளால் க்தாடைரபுபடடை்தாக ஆய்வாளரகளால் 
இைஙகாணபபடடைது. ஊ்தா நி்ற இைஙகாணபபடடைது. ஊ்தா நி்ற 
அஙகி அல்�து லம�ஙகி நீணடை அஙகி அல்�து லம�ஙகி நீணடை 
கா�மாக அரச மற்றும் ஆன்மிக கா�மாக அரச மற்றும் ஆன்மிக 
அதிகாரததின் சின்ைமாக இருநது அதிகாரததின் சின்ைமாக இருநது 
வருகி்றது. ஊ்தா நி்றம் கசழிபபு, வருகி்றது. ஊ்தா நி்றம் கசழிபபு, 
கசல்வம் மற்றும் அதிகரித்த கசல்வம் மற்றும் அதிகரித்த 
உற்பததிததி்றன் ஆகிைவற்றுடைன் உற்பததிததி்றன் ஆகிைவற்றுடைன் 
க்தாடைரபு்டைைது. மனி்தனின் க்தாடைரபு்டைைது. மனி்தனின் 70



ஆன்மீகத ்தன்்ம்ைத தூணடும் ஆன்மீகத ்தன்்ம்ைத தூணடும் 
ஊ்தா நி்றமாைது  ்தன்ைம்பிக்்க, ஊ்தா நி்றமாைது  ்தன்ைம்பிக்்க, 
ப்டைபபாற்்றல் தி்றன் மற்றும் அரச ப்டைபபாற்்றல் தி்றன் மற்றும் அரச 
உணரவு ஆகிைவற்்்ற வழஙகுகி்றது. உணரவு ஆகிைவற்்்ற வழஙகுகி்றது. 
ஆயினும் அ்தன் எதிரம்்றைாை ஆயினும் அ்தன் எதிரம்்றைாை 
அம்சததில், ஊ்தா ஒரு ்தைாராக அம்சததில், ஊ்தா ஒரு ்தைாராக 
இல்�ா்த நப்ர சுைந�ச் இல்�ா்த நப்ர சுைந�ச் 
சிந்த்ைகளுள் மூழ்கடிக்கும் எை சிந்த்ைகளுள் மூழ்கடிக்கும் எை 
லவாக்கர குறிபபிடுகி்றார (Walker லவாக்கர குறிபபிடுகி்றார (Walker 
M, 1995) துருக்கியில் உள்ள M, 1995) துருக்கியில் உள்ள 
இஸ்்தான்புலில் லமற்ககாள்ளபபடடை இஸ்்தான்புலில் லமற்ககாள்ளபபடடை 
"மாணவரகளின் கவை ஈரபபில் "மாணவரகளின் கவை ஈரபபில் 
வகுபப்்ற நி்றஙகள்" பற்றிை்தாை வகுபப்்ற நி்றஙகள்" பற்றிை்தாை 
ஆய்கவான்றில் ஊ்தா நி்றமாைது ஆய்கவான்றில் ஊ்தா நி்றமாைது 
ஏ்ைை நி்றஙக்ளக்காடடிலும் ஏ்ைை நி்றஙக்ளக்காடடிலும் 
அதிக கவைத்்த கபற்்றது. நீ�ம் அதிக கவைத்்த கபற்்றது. நீ�ம் 
பச்்ச மஞ்கள் லபான்்ற நி்றஙகள் பச்்ச மஞ்கள் லபான்்ற நி்றஙகள் 
இ்தற்கு அடுத்தபடிைாகலவ இ்தற்கு அடுத்தபடிைாகலவ 
அவ்தானிக்கபபடடைை என்பதும் அவ்தானிக்கபபடடைை என்பதும் 
குறிபபிடைத்தக்கது  (Duyan F,. குறிபபிடைத்தக்கது  (Duyan F,. 
2016)2016)

சவள்றள நிறம் சவள்றள நிறம் 

கவள்்ள நி்றமாைது கவள்்ள நி்றமாைது 
வாைவில்லில் உள்ள அ்ைதது வாைவில்லில் உள்ள அ்ைதது 
நி்றஙகளும் சமமாை நி்�யில் நி்றஙகளும் சமமாை நி்�யில் 
க�க்கின்்ற வரணமாக க�க்கின்்ற வரணமாக 
காணபபடுகி்றது. இ்தைால் அ்ைதது காணபபடுகி்றது. இ்தைால் அ்ைதது 
வணணஙகளின் லநரம்்ற மற்றும் வணணஙகளின் லநரம்்ற மற்றும் 
எதிரம்்ற அம்சஙக்ளயும் எதிரம்்ற அம்சஙக்ளயும் 
க க ா ண டு வ ரு வ ்த ா க க க ா ண டு வ ரு வ ்த ா க 
நி ்ற வி ை � ா ள ர க ள் நி ்ற வி ை � ா ள ர க ள் 
குறிபபிடுகின்்றைர. நன்்ம, குறிபபிடுகின்்றைர. நன்்ம, 
தூய்்ம அபபாவித்தைம்,  தூய்்ம அபபாவித்தைம்,  
மற்றும் பணிவு ஆகிைவற்்்ற மற்றும் பணிவு ஆகிைவற்்்ற 
கவளிபபடுததும் நி்றமாக கவளிபபடுததும் நி்றமாக 

அ்டைைாளங காணபபடடைாலும்  அ்டைைாளங காணபபடடைாலும்  
அதிகபபடிைாை கவள்்ள ்தனி்ம அதிகபபடிைாை கவள்்ள ்தனி்ம 
மற்றும் கவறு்ம உணரவுக்ள மற்றும் கவறு்ம உணரவுக்ள 
ஏற்படுத்தக்கூடிை்வ. கற்்றல் ஏற்படுத்தக்கூடிை்வ. கற்்றல் 
லவ்ளகளில் மாணவரகள் மற்றும் லவ்ளகளில் மாணவரகள் மற்றும் 
கல்விைாளரகளுக்கு இ்டைலை கல்விைாளரகளுக்கு இ்டைலை 
ப்தற்்றம், சீரற்்ற நடைத்்தகள், ப்தற்்றம், சீரற்்ற நடைத்்தகள், 
கவைம் இல்�ா்ம மற்றும் கவைம் இல்�ா்ம மற்றும் 
மைச்லசாரவு லபான்்ற மைரீதிைாை மைச்லசாரவு லபான்்ற மைரீதிைாை 
பாதிபபுக்ளயும் கவள்்ளச் பாதிபபுக்ளயும் கவள்்ளச் 
சுவரகள் ஏற்படுததுவ்தாக சுவரகள் ஏற்படுததுவ்தாக 
குறிபபிடுகின்்றைர. (Grube K J, குறிபபிடுகின்்றைர. (Grube K J, 
2014)  2014)  

சாம்பல்சாம்பல்

  சாம்பல் மிகவும் முதிரந்த,   சாம்பல் மிகவும் முதிரந்த, 
கபாறுபபாை மலைாபாஙகின் கபாறுபபாை மலைாபாஙகின் 
நி்றம் எை நி்றவிை�ாளரகளால் நி்றம் எை நி்றவிை�ாளரகளால் 
அ்டைைாளபபடுத்தபபடுகி்றது. அ்டைைாளபபடுத்தபபடுகி்றது. 
லநரம்்றைாை அரத்தஙகளில் இது லநரம்்றைாை அரத்தஙகளில் இது 
சம்பிர்தாைம் மற்றும் நம்பகத்தன்்ம சம்பிர்தாைம் மற்றும் நம்பகத்தன்்ம 
ஆகிைவற்்்ற குறித்தாலும், ஆகிைவற்்்ற குறித்தாலும், 
அ்தன் எதிரம்்றைாை பக்கததில் அ்தன் எதிரம்்றைாை பக்கததில் 
அதிகபபடிைாை பழ்மவா்த, அதிகபபடிைாை பழ்மவா்த, 
பாரம்பரிை மற்றும் உணரச்சிைற்்ற பாரம்பரிை மற்றும் உணரச்சிைற்்ற 
அனுபவஙக்ள ககாடுக்கவல்�து அனுபவஙக்ள ககாடுக்கவல்�து 
எை குறிபபிடுகிை்றைர. சாம்பல் எை குறிபபிடுகிை்றைர. சாம்பல் 
நி்றததின் அதிகபபடிைாை பைன்பாடு நி்றததின் அதிகபபடிைாை பைன்பாடு 
லசாகம், மைச்லசாரவு, ்தனி்ம லசாகம், மைச்லசாரவு, ்தனி்ம 
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மற்றும் ்தனி்மபபடுததும் லபாக்கு மற்றும் ்தனி்மபபடுததும் லபாக்கு 
உருவாக்குகி்றது.(Kemmis J,S, n.d,) உருவாக்குகி்றது.(Kemmis J,S, n.d,) 
இ்்த மாற்்ற இ்தலைாடு சிறிது இ்்த மாற்்ற இ்தலைாடு சிறிது 
பி்ற வரணஙக்ள (நீ�ம், பச்்ச) பி்ற வரணஙக்ள (நீ�ம், பச்்ச) 
லசரத்தல் பைனு்டைைது எை லசரத்தல் பைனு்டைைது எை 
ஆய்வாளரகள் முன்கமாழிகின்்றைர. ஆய்வாளரகள் முன்கமாழிகின்்றைர. 

மடடைக்களபபு மததி வ�ைப மடடைக்களபபு மததி வ�ைப 
பாடைசா்�க் கடடைடை நி்றஙகள் பாடைசா்�க் கடடைடை நி்றஙகள் 
பற்றிை ்தகவல் லசகரிபபின்லபாது பற்றிை ்தகவல் லசகரிபபின்லபாது 
68 பாடைசா்�களில் 49 வீ்தமாை 68 பாடைசா்�களில் 49 வீ்தமாை 
பாடைசா்�கள் இளமஞ்சள் சாரந்த பாடைசா்�கள் இளமஞ்சள் சாரந்த 
(buteer milk, canarry)  நி்றங்ளயும் (buteer milk, canarry)  நி்றங்ளயும் 
12 வீ்தமாை பாடைசா்�கள் 12 வீ்தமாை பாடைசா்�கள் 
இள நீ� நி்றத்்தயும் 06 இள நீ� நி்றத்்தயும் 06 
வீ்தமாை பாடைசா்�கள் இளம் வீ்தமாை பாடைசா்�கள் இளம் 
பச்்ச நி்றத்்தயும் 33 வீ்தமாை பச்்ச நி்றத்்தயும் 33 வீ்தமாை 
பாடைசா்�கள் கடடைடைததிற்கு பாடைசா்�கள் கடடைடைததிற்கு 
கடடைடைம் லவறுபடடை நி்றங்ளயும் கடடைடைம் லவறுபடடை நி்றங்ளயும் 
ககாணடு வரணம் தீடடியிருபபது ககாணடு வரணம் தீடடியிருபபது 
கணடைறிைபபடடைது. இளமஞ்சள். கணடைறிைபபடடைது. இளமஞ்சள். 
இளம் சிவபபு கசம்மஞ்சள்  நீ�ம் இளம் சிவபபு கசம்மஞ்சள்  நீ�ம் 
கருநீ�ம் சாம்பல் இளம் பச்்ச  கருநீ�ம் சாம்பல் இளம் பச்்ச  
பச்்ச லபான்்ற வரணஙகள் பச்்ச லபான்்ற வரணஙகள் 
க�பபு வரண பாடைசா்� க�பபு வரண பாடைசா்� 
கடடைடைஙகளில் காணபபடுகின்்றை. கடடைடைஙகளில் காணபபடுகின்்றை. 
கணிசமாை பாடைசா்�கள் கணிசமாை பாடைசா்�கள் 
தீவிரத்தன்்மககாணடை வரணஙக்ள தீவிரத்தன்்மககாணடை வரணஙக்ள 
்தவிரதது இளவரணஙக்ளலை ்தவிரதது இளவரணஙக்ளலை 
பைன்படுததியுள்ளைர.  சி� பைன்படுததியுள்ளைர.  சி� 
பாடைசா்�கள் மடடுலம பாடைசா்�கள் மடடுலம 
விதிவி�க்காக பகுதிைாக கடும் விதிவி�க்காக பகுதிைாக கடும் 
வரணஙக்ளக் ்கைாணடிருபபதும் வரணஙக்ளக் ்கைாணடிருபபதும் 
க்தரிைவந்தது. பாடைசா்�கள் க்தரிைவந்தது. பாடைசா்�கள் 
்தமது பிரல்தச க�ாசாரம், ்தமது பிரல்தச க�ாசாரம், 
அ்மவிடைம், வரணவிருபபு அ்மவிடைம், வரணவிருபபு 
லபான்்ற காரணிக்ளச் சாரநல்த லபான்்ற காரணிக்ளச் சாரநல்த 

வரணஙக்ளத தீடடியிருபபதும் வரணஙக்ளத தீடடியிருபபதும் 
கவைததிற்கு ககாணடுவரபபடடைது. கவைததிற்கு ககாணடுவரபபடடைது. 
பாடைசா்�க் கல்வியில் குறிபபாக பாடைசா்�க் கல்வியில் குறிபபாக 
கற்்றல் கசய்பாடுகளில் நி்றஙகள் கற்்றல் கசய்பாடுகளில் நி்றஙகள் 
முக்கிை பஙகி்ை வகிக்கின்்றை முக்கிை பஙகி்ை வகிக்கின்்றை 
எை அறிவுறுத்த�கள் ்தமக்கு எை அறிவுறுத்த�கள் ்தமக்கு 
்தரபபடடுள்ளலபாதும் கடடைடை ்தரபபடடுள்ளலபாதும் கடடைடை 
நி்றஙகள் சாரநது அறிவுறுத்தல்கலளா நி்றஙகள் சாரநது அறிவுறுத்தல்கலளா 
ஆல�ாச்ைக்குறிபபுகலளா ்தமக்கு ஆல�ாச்ைக்குறிபபுகலளா ்தமக்கு 
கி்டைக்கப கப்றவில்்� என்று கி்டைக்கப கப்றவில்்� என்று 
கூறும் அதிபரகள் ்தமது பாடைசா்�க்  கூறும் அதிபரகள் ்தமது பாடைசா்�க்  
கடடைடை நி்றஙகள் முன்பிருந்த கடடைடை நி்றஙகள் முன்பிருந்த 
வழக்கதின் அடிபப்டையில�லை வழக்கதின் அடிபப்டையில�லை 
வரணம் தீடடைபபடுவ்தாகவும் வரணம் தீடடைபபடுவ்தாகவும் 
இ்வ இை, சமை பணபாடடு இ்வ இை, சமை பணபாடடு 
அ்டைைாளபபடுத்த�ாக இருபப்தால் அ்டைைாளபபடுத்த�ாக இருபப்தால் 
பாடைசா்�யில் நி்றமாற்்றகமான்்்ற பாடைசா்�யில் நி்றமாற்்றகமான்்்ற 
கசய்ைமுடிைாதுள்ளது என்றும் கசய்ைமுடிைாதுள்ளது என்றும் 
கூறுகின்்றைர.  ப� பாடைசா்� கூறுகின்்றைர.  ப� பாடைசா்� 
அதிபரகள்  இள நீ�ம், இள அதிபரகள்  இள நீ�ம், இள 
மஞ்சள் (butter milk) இளம் பச்்ச மஞ்சள் (butter milk) இளம் பச்்ச 
லபான்்ற நி்றஙகள் ்தமது சூழல�ாடு லபான்்ற நி்றஙகள் ்தமது சூழல�ாடு 
கபாருநதி வருவ்தாகவும் குறிபபிடும் கபாருநதி வருவ்தாகவும் குறிபபிடும் 
அல்தலவ்ள  கசம்மஞ்சள், அல்தலவ்ள  கசம்மஞ்சள், 
மஞ்சள் சாரநது அதிருபதிக்ள மஞ்சள் சாரநது அதிருபதிக்ள 
க்தரிவித்ததும் லகடடைறிைபபடடைதுக்தரிவித்ததும் லகடடைறிைபபடடைது

லமற்குறிபபிடடை நி்றஙகள் லமற்குறிபபிடடை நி்றஙகள் 
பற்றிை்தாை ்தகவல்களில் கபாதுவாக பற்றிை்தாை ்தகவல்களில் கபாதுவாக 
எல்�ா நி்றஙகளிற்குலம சா்தக எல்�ா நி்றஙகளிற்குலம சா்தக 
பா்தக வி்ளவுகள் உணகடைனினும் பா்தக வி்ளவுகள் உணகடைனினும் 
கபாருத்தபபாடைாை நி்றதக்தரிவு கபாருத்தபபாடைாை நி்றதக்தரிவு 
என்ப்தற்குப பாடைசா்�கள் என்ப்தற்குப பாடைசா்�கள் 
அ்மைபகபற்றிருக்கும் கபௌதிக அ்மைபகபற்றிருக்கும் கபௌதிக 
அ்மவிடைம் என்பதும் கருததில் அ்மவிடைம் என்பதும் கருததில் 
எடுக்கபபடைலவணடிை முக்கிைமாை எடுக்கபபடைலவணடிை முக்கிைமாை 
ஒன்்றாகி்றது. மடடைக்களபபு ஒன்்றாகி்றது. மடடைக்களபபு 
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மததி வ�ைப பிரல்தசமாைது மததி வ�ைப பிரல்தசமாைது 
கிழக்லக சமுததிரத்்தயும் லமற்லக கிழக்லக சமுததிரத்்தயும் லமற்லக 
வாவி்ையும் ககாணடிருந்தாலும் வாவி்ையும் ககாணடிருந்தாலும் 
இது இ�ங்கயின் கவபபமாை இது இ�ங்கயின் கவபபமாை 
பிரல்தசஙகளில் ஒன்்றாகும், சராசரி பிரல்தசஙகளில் ஒன்்றாகும், சராசரி 
திைசரி அதிகபடச கவபபநி்� 27 திைசரி அதிகபடச கவபபநி்� 27 
க்தாடைக்கம் 33 டிகிரி கசன்டிகிலரட க்தாடைக்கம் 33 டிகிரி கசன்டிகிலரட 
ஆக இருக்கி்றபடிைால். ஆக இருக்கி்றபடிைால். 
ஆணடு முழுவதும் சூடைாகலவா ஆணடு முழுவதும் சூடைாகலவா 
கவபபமாகலவா்தான் இபபிரல்தசம் கவபபமாகலவா்தான் இபபிரல்தசம் 
காணபபடும். அதிக ம்ழ நாடகள் காணபபடும். அதிக ம்ழ நாடகள் 
ஐபபசி மா்தம் மு்தல் ்்த மா்தம் ஐபபசி மா்தம் மு்தல் ்்த மா்தம் 
வ்ர நிகழ்கின்்ற வ�ைமாகலவ வ்ர நிகழ்கின்்ற வ�ைமாகலவ 
இருந்தாலும் கா�நி்� ஆணடுக்குச் இருந்தாலும் கா�நி்� ஆணடுக்குச் 
சராசரிைாக 30 டிகிரி அளவுககாணடை சராசரிைாக 30 டிகிரி அளவுககாணடை 
கவபபவ�ைப பிரல்தசமாகலவ  கவபபவ�ைப பிரல்தசமாகலவ  
இருக்கி்றது. சி� உண்மைாை இருக்கி்றது. சி� உண்மைாை 
கவபபமணடை� மற்றும் புழுக்கமாை கவபபமணடை� மற்றும் புழுக்கமாை 
மா்தஙகளும் உள்ளை என்ப்்த மா்தஙகளும் உள்ளை என்ப்்த 
கருததில் ககாள்ள லவணடியுள்ளது.கருததில் ககாள்ள லவணடியுள்ளது.

அவவ்கயில் லமற்குறிபபிடடை அவவ்கயில் லமற்குறிபபிடடை 
வரணவி்ளவுக்ள கவைததில் வரணவி்ளவுக்ள கவைததில் 
ககாணடு இபபிரல்தசப பாடைசா்� ககாணடு இபபிரல்தசப பாடைசா்� 
நி்றஙக்ள ஒபபுலநாக்கு்கயில் நி்றஙக்ள ஒபபுலநாக்கு்கயில் 
கபருமபாலும் இள மஞ்சள் (butter கபருமபாலும் இள மஞ்சள் (butter 
milk) இள நீ�ம்,  இளம் பச்்ச milk) இள நீ�ம்,  இளம் பச்்ச 
லபான்்ற நி்றஙகள் இபபிரல்தசததில் லபான்்ற நி்றஙகள் இபபிரல்தசததில் 
ப ை ன் ப டு த ்த ப ப டு வ து ப ை ன் ப டு த ்த ப ப டு வ து 
ஆலராக்கிைமாை ஒன்்றாகலவ ஆலராக்கிைமாை ஒன்்றாகலவ 

கரு்தபபடைக்கூடிைது. இள மஞ்சள் கரு்தபபடைக்கூடிைது. இள மஞ்சள் 
இளநீ�ம் இளம் பச்்ச சாரந்த இளநீ�ம் இளம் பச்்ச சாரந்த 
நி்றஙகள் வரணவிைல் ஆய்வு நி்றஙகள் வரணவிைல் ஆய்வு 
முடிவுகளின் அடிபப்டையில் முடிவுகளின் அடிபப்டையில் 
நன்்ம பைக்கும் வி்ளவுக்ளலை நன்்ம பைக்கும் வி்ளவுக்ளலை 
முன்்வக்கின்்றை. ஆயினும மர முன்்வக்கின்்றை. ஆயினும மர 
நிழல்கள் சூழந்த பிரல்தசஙகளாயின் நிழல்கள் சூழந்த பிரல்தசஙகளாயின் 
மஞ்சள் நி்றததின் சாைல்கள் மஞ்சள் நி்றததின் சாைல்கள் 
கபாருநதிை நி்றஙக்ளப கபாருநதிை நி்றஙக்ளப 
பைன்படுத்தா�ாம் எைப பைன்படுத்தா�ாம் எைப 
பரிநது்ரக்கும் அல்தலவ்ள நீ�ம் பரிநது்ரக்கும் அல்தலவ்ள நீ�ம் 
இள நீ�ம் இளம் பச்்ச லபான்்ற இள நீ�ம் இளம் பச்்ச லபான்்ற 
நி்றஙக்ள மரஙகள் கு்்றந்த நி்றஙக்ள மரஙகள் கு்்றந்த 
தி்றந்த கவளிபபாடைசா்களில் தி்றந்த கவளிபபாடைசா்களில் 
பைன்படுததுவல்த பைன்மிக்கது பைன்படுததுவல்த பைன்மிக்கது 
என்ல்ற கரு்தலவணடியுள்ளது. என்ல்ற கரு்தலவணடியுள்ளது. 
அததுடைன் கா�நி்�்ையும் அததுடைன் கா�நி்�்ையும் 
வரணவி்ளவுக்ளயும் கருததில் வரணவி்ளவுக்ளயும் கருததில் 
ககாணடு கவபபவரணஙக்ளக் ககாணடு கவபபவரணஙக்ளக் 
குறிபபாக சிவபபு, கசம்மஞ்சள், குறிபபாக சிவபபு, கசம்மஞ்சள், 
கருமஞ்சள் லபான்்ற வரணஙக்ளயும் கருமஞ்சள் லபான்்ற வரணஙக்ளயும் 
கவள்்ள கரு்ம சார நி்றஙக்ளயும் கவள்்ள கரு்ம சார நி்றஙக்ளயும் 
்தவிரபபது நன்க்றன்ல்ற ்தவிரபபது நன்க்றன்ல்ற 
இவாய்வு கூறிக்ககாள்கிள்கி்றது. இவாய்வு கூறிக்ககாள்கிள்கி்றது. 
அததுடைன் மாணவரகளின் கல்வி அததுடைன் மாணவரகளின் கல்வி 
வளரச்சி்ை கருததில் ககாணடு வளரச்சி்ை கருததில் ககாணடு 
பாடைசா்� ஆ்டைநி்றஙகளின் பாடைசா்� ஆ்டைநி்றஙகளின் 
வகிபாகம் குறிததும் ஆய்வுகள் வகிபாகம் குறிததும் ஆய்வுகள் 
லமற்ககாள்ளபபடு்தல் பைன்மிக்கது லமற்ககாள்ளபபடு்தல் பைன்மிக்கது 
எை இவாய்வு முன்கமாழிகி்றது.எை இவாய்வு முன்கமாழிகி்றது.
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